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Algunes reflexions

Hi ha homes que lluiten un dia i són bons. N’hi ha d’altres que lluiten un any i són millors. N’hi ha que lluiten 

molts anys, i són molt bons. Però hi ha els que lluiten tota la vida, aquests són els imprescindibles.

Bertolt Brecht 

El Món és únic, és petit (amb recursos limitats) i vist des de dalt no té fronteres. La direcció de la 
globalització actual té en compte aquestes característiques només quan és útil per al capital: i en 
aquests casos no afavoreix ni al planeta ni als seus habitants. Ans al contrari, com diu Eduardo 
Galeano, vivim en un món que està potes enlaire. El planeta pateix un atac als seus recursos mai 
vist que posa en risc l’existència humana i de les altres espècies. La repartició de les riqueses i dels 
recursos entre “Nord” i “Sud” (i dins de cada país) és summament injusta i crea continus conflictes. 
Els drets humans estan en risc també en els països que es diuen democràtics. La des-responsabilit-
zació individual i col·lectiva promou el replegament de l’individu en la seva esfera i interès perso-
nal. La ciutadania activa i la participació democràtica en la construcció de la societat no és un valor 
en moltes regions del món. 

La manca de condicions bàsiques en molts llocs del món, la repressió política, la recerca de millors 
condicions de vida i la facilitat en les comunicacions, estan produint processos migratoris de di-
mensions enormes sense que hi hagi politiques d’acollida i d’integració adequades.

Assistim a una reculada en el desenvolupament de les relacions entre les diferents cultures i a una 
perillosa tornada a l’etnocentrisme i al racisme. N’hi ha que fan una crida a la por i a les pulsions 
més arcaiques del ser humà, fomentant així els fonamentalismes: ja es pintin de croades contra el 
terrorisme, de guerres santes o de neteges ètniques. La por, el desig de seguretat i la guerra són 
noves fonts de control social i d’ingressos del mercat globalitzat. L’economia del lliure mercat i la 
competició salvatge són venudes com un Déu que està per sobre de tot.

Des de societats basades en el “ser” vam passar a societats on era mes important el “tenir”, després 
el “consumir” i finalment regna “el deure” (el crèdit). Produïm coses sense realment demanar-nos 
si responen a necessitats, mentre hi ha necessitats reals que queden desateses: necessitats bàsi-
ques com l’habitatge, la tranquil·litat i l’autorealització. 

En aquest panorama l’educació està pensada cada cop més com una eina per la reproducció del 
sistema, totalment desvinculada d’un procés de creixement, d’empoderament personal i de presa 
de consciència col·lectiva.

D’altra banda, i en contraposició a aquest espectacle escruixidor, existeixen moltes experiències 
i pràctiques de vida, d’acció, de lluita i de resistència en tots els racons de la terra que sumades 
poden donar una resposta global des de l’àmbit local. Algunes d’aquestes experiències són més 
antigues, altres més recents i algunes novíssimes, fruit de la creativitat que s’uneix a la necessitat. 
A moltes se les ha conegut ara gràcies a la globalització de la informació i a les trobades mundials 
com el Fòrum Social. Projectes petits i també alguns dissenys molt ambiciosos de transformació 
social que ofereixen un futur diferent, un futur millor.
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Nexes, qui som?

Si pensem en les reflexions d’abans, Nexes es pot veure com un petit projecte de resistència i de 
proposta alternativa. Un projecte polític, en el sentit de la πόλις (pólis) grega, on els ciutadans 
són els constructors de la seva comunitat.

Nexes Interculturals de Joves per Europa és una associació juvenil sense ànim de lucre i indepen-
dent, creada a Barcelona el 1999 i actualment amb seu al barri del Raval.

Nexes neix amb l’objectiu de treballar a la comunitat local i al món per afavorir l’aprenentatge 
intercultural, dinamitzar la participació activa –especialment dels joves i de les joves - en el desen-
volupament local i global, promoure la democràcia, els drets humans, la cooperació internacional 
i la lluita contra l’exclusió social, per posar les bases d’una transformació social sostenible que veu 
en la diversitat un recurs enriquidor. Podem definir com a objectius específics de Nexes: la forma-
ció i l’empoderament de joves, líders juvenils i multiplicadors/es; la informació i orientació a joves; 
la sensibilització a la participació activa, ciutadania i canvi social; la cooperació, educació per al 
desenvolupament i la pau, els drets humans i el diàleg intercultural; el treball en xarxa a nivell local 
i internacional.

Per tal d’assolir aquests objectius, Nexes desenvolupa diversos programes i projectes d’actuació 
basats principalment en el recurs de l’educació no formal. Aquesta es pot definir com el procés 
d’ensenyament i aprenentatge que institucions educatives al marge de l’escola ofereixen a infants, 
joves i adults amb una vocació explícita d’educar. 

Nexes proposa una educació no formal basada principalment en activitats de dinamització 
intercultural i projectes de mobilitat juvenil, buscant així la trobada entre joves de diferents 
realitats socials, culturals i econòmiques per tal d’educar en la riquesa de la diferència. Aquestes 
activitats i projectes ofereixen, tant a grups com a persones, l’oportunitat de conèixer, respectar i 
aprendre d’ altres cultures, formar-se personalment i/o professionalment, iniciar relacions a nivell 
local i internacional i, al mateix temps, ser més conscients de la seva pròpia identitat. Entenem 
que és a partir d’aquesta sensibilitat que es poden generar espais de diàleg que portin a una major 
consciència i acció per a una societat més justa i solidària.

 

Quan dues cultures 

es troben, comença 

l’aventura.

Hugo Pratt
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La memòria

Des del començament l’entitat compta amb la col·laboració d’un equip multicultural d’animadors 
juvenils, formadors i experts en programes europeus de mobilitat juvenil, procedents de diferents 
països i que es van unir pels seus ideals comuns i interès en el diàleg entre les cultures. 

A aquests en el trascurs del temps s’hi han sumat moltíssimes persones, joves i menys joves, 
voluntaris/ies, col·laboradors/es, que han aportat, contribuït, participat i fet possibles somnis i 
projectes, amb les seves experiències, competències, motivació i sentit de l’humor. 

Nexes ha anat creixent i orientant el seu rumb en el camí. Des del 1999 ha organitzat activitats 
i implementat molts projectes a Barcelona, Catalunya, Europa, en els països del Mediterrani i a 
Amèrica Llatina, en el marc dels programes de la Unió Europea Joventut, Joventut en Acció, Long 
Life Learning (Leonardo da Vinci, Grundtvig, etc.), cooperació juvenil i molts d’altres, desenvolu-
pant un important intercanvi de coneixements i d’experiències d’educació no formal.

…Però no tinguis pressa en el teu viatge. És millor que duri molts anys i que 

vell per fi arribis a l’illa, ric de tots  els guanys del teu viatge, sense esperar 

que Ítaca t’ofereixi més riqueses…

Ítaca, Konstantinos Kavafis, dedicat a Sofia Drakaki, companya de l‘ànima…

El desig

Has de ser el canvi que vols veure al món.

Gandhi

El desig que ens mou a posar en marxa activitats i projectes, a posar energies i dedicació, són les 
ganes de promoure un canvi global, que comença pel nostre voltant. Una petita associació i l’im-
pacte de les seves accions és un gra de sorra, però ens adonem que no estem sols i que hi ha moltes 
experiències interessants de transformació social arreu amb les quals podem compartir i sumar. 

Volem donar a las societat del nostre voltant (sigui un barri de Barcelona, de Derry o de Nairobi) 
models i eines d’educació i de conscienciació que puguin ser estímuls per al canvi. Creiem 
en el poder de les xarxes, en la “contaminació” positiva de les bones pràctiques i en “l’efecte papa-
llona”, que permet que petites accions puguin produir grans efectes. Imaginem la suma d’aquestes 
petites accions i els seus grans efectes: aquest és el somni, l’horitzó, que ens fa ser tan concrets.
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	 Si no creus en els somnis, tard o d’hora els somnis deixaran  de creure en tu!

	 Vinicio Capossela

La responsabilitat

La conseqüència d’aquestes premises és la 
presa de responsabilitat individual i 
col·lectiva davant de la situació i, succes-
sivament, l’elaboració d’un pla estratègic 
que ofereixi algunes accions concretes de 
resposta a la situació a curt, mig i llarg 
termini. 

Com deia Paulo Freire “el món no és, el món 
está sent” ...tenim l’oportunitat de canviar-ho!

El canvi que des de Nexes volem aportar correspon a algunes realitats i necessitats que hem detec-
tat i a les quals volem contribuir a donar respostes amb els nostres recursos: la necessitat d’enfor-
tir l’esperit de participació dels joves en el desenvolupament de la comunitat i la construcció de la 
societat; la importància de que els i les joves puguin rebre informació, orientació, sensibilització, 
formació i fer experiències de mobilitat internacional pel seu creixement personal i la seva presa 
de consciència col·lectiva (empoderament); l’exigència de donar eines a qui fa un treball social per 
poder multiplicar competències i coneixements; la necessitat de promoure la consciència políti-
ca, la cultura de la pau, el respecte als drets humans, el camí de la interculturalitat i la cooperació 
sobre la base de la igualtat; la importància que té el treball en xarxa per respondre a totes aquestes 
necessitats. Nexes vol assumir un paper de plataforma i de referent per la transformació social.

La nostra acció neix d’una anàlisi de necessitats generals i específiques i vol desenvolupar-se com 
resposta concreta a aquestes. Les accions i projectes són els mitjans, les eines, per assolir els objec-
tius.

Les paraules clau de l’acció: llibertat, creativitat, intercanvi, sensibilització i consciència polí-
tica, empoderament dels i de les joves, impacte local, transformació dels conflictes, sostenibi-
litat, diàleg, xarxa, cooperació transnacional, comunitat, acció glo-cal, creixement personal, 
noviolencia...
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L’acció

Això ha estat molt entretingut, però quina importància té per les nostres 

vides? És el moment de moure’ns!

Anònim

Nexes actua a nivell local i internacional alhora perquè la nostra filosofia d’acció es resumeix en 
“pensa globalment, actua localment”. Els eixos d’acció son 1) la multiplicació, 2) la participa-
ció i l’empoderament, 3) la cooperació. Un eix transversal, útil per produir un impacte amplifi-
cat de l’acció, és la creació de relacions, nexes i xarxes d’afinitat amb entitats i persones. D’aquí ve 
el nom de l’entitat.

Les accions promogudes per Nexes en els 3 eixos poden ser diverses i les considerem eines per 
assolir les diverses finalitats de l’associació:

   Formació i empoderament de joves, líders juvenils i multiplicadors/es

Treballem l’empoderament dels joves des de la formació professional amb el programa europeu 
Leonardo da Vinci oferint a joves europeus l’oportunitat de fer pràctiques professionals a Bar-
celona i Catalunya, conjuntament amb un programa transversal d’integració, cultural i d’idio-
ma. Aquests joves també contribueixen a la societat que els acull treballant per a la comunitat 
local (els sectors de pràctica són majoritàriament socials, culturals, turístics i ambientals). 

Proposem formacions, seminaris i tallers locals i internacionals per a joves, tècnics/es de jo-
ventut, treballadors/es juvenils, monitors/es d’educació no formal i joves líders multiplicadors, 
amb la idea d’ampliar les seves oportunitats i la seva capacitat d’oferir oportunitats a altres 
joves. 

Organitzem també visites d’estudi per a experts de diferents institucions relacionades amb 
l’educació i la joventut amb l’objectiu de donar a conèixer i intercanviar amb altres realitats 
locals, millorar la qualitat del treball i fomentar la participació i cooperació internacionals.

   Informació i orientació a joves 

Directament o a través de la col·laboració i convenis amb entitats com ajuntaments, consells 
comarcals, universitats i altres institucions (Porta 22 de l’Ajuntament de Barcelona, Ajunta-
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ment de l’Hospitalet, Consell Comarcal del Barcelonés, vicepresidència de Nexes al Consell de 
la Joventut de Barcelona, partenariats amb la Generalitat de Catalunya, etc.), oferim a joves 
informació, assessories especialitzades i tallers formatius sobre la mobilitat internacional, 
els recursos per sortir fora a estudiar, treballar, viatjar, fer voluntariats, etc. Aquestes accions 
entren en les nostres línies de fomentar la participació dels joves, el diàleg intercultural i el 
treball en xarxa. 

   Sensibilització a la participació activa, ciutadania i canvi social 

Treballem amb projectes com el Servei de Voluntariat 
Europeu que permet els joves col·laborar en una entitat 
sense afany de lucre d’un altre país durant una tempora-
da. En el marc d’aquest projecte, Nexes envia voluntaris 
catalans fora, rep voluntaris d’altres paísos a la seva seu 
i coordina l’acollida de diverses entitats locals com el 
Consell Comarcal del Barcelonés, el Casal dels Infants del 
Raval o l’Ajuntament de l’Hospitalet. 

Organitzem intercanvis europeus de joves en els quals els joves de diferents països es troben 
per compartir punts de vista i experiències sobre una temàtica.

A nivell local, proposem activitats diverses (el mercat Suk Melik, videoforums temàtics, tallers, 
festes i concerts, el programa per a la integració sociocultural de joves acollits gràcies a progra-
mes europeus). També funcionen grups d’interès que promouen accions específiques (com ara 
el recent grup de consum responsable) i apostem per desenvolupar comportaments, accions i 
produccions sostenibles.

   Cooperació, educació per a la pau, els drets humans i el diàleg intercultural 

La cooperació internacional permet treballar l’aprenentatge intercultural, la promoció dels 
drets humans i la inclusió social a nivell global, i molt especialment, el compromís dels joves 
en la participació activa i protagonista per avançar cap a una societat més justa i solidària.

Les edicions de Follow the Women: Women for Peace (bicicletada de dones per la pau a 
l’Orient Mitjà), els projectes en l’àmbit Amal-Tikva (resistència no violenta a Palestina i 
Israel), els projectes en l’àmbit Zumbí (dinamització cultural dins de les lluites del movi-
ment Sem Terra a Brasil), les activitats de la xarxa Globa-l-inks (que agrupa 33 entitats a 
Europa, Àfrica i Amèrica Llatina), han portat molts joves i multiplicadors a apropar-se a 
una altra manera de pensar la cooperació: l’encontre entre persones i la creació d’espais co-
muns de convivència, treball i aprenentatge, pensades com a eines per afavorir l’entesa i la 
comprensió entre cultures i societats diferents, despertar la consciència política, aportar 
visibilitat a les contradiccions i a les reivindicacions, promoure estratègies i accions con-
juntes pel canvi.
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   Treball en xarxa a nivell local i internacional

Fomentar el treball en xarxa amb altres entitats a nivell local i internacional és un objectiu 
de la nostra entitat: enriquir-nos mutuament amb el coneixement i les experiències, sumar 
recursos i idees, ens permet tenir una acció eficaç, visible i consensuada. Formem part 
de xarxes com Crossroad, que va ajuntar xarxes locals d’entitats juvenils per apropar-les a 
Europa; Globa-l-inks, amb entitats de tot el món per a la transformació social; la Campanya 
Amb Palestina al Cor, per unificar estrategies de sensibilització i denúncia entre les entitats 
locals que treballen amb Palestina; la xarxa de col·laboradors locals del programa Leonardo 
da Vinci amb més de 150 entitats de pràctica i 60 famílies involucrades. 

Considerem alguns àmbits i temes com a fonamentals i prioritaris per tal de poder inci-
dir com a ciutadans en la nostra societat i construir junts alternatives de transformació 
social: l’educació a la participació activa i a la democràcia; la interculturalitat i el diàleg 
intercultural; el consum responsable; el medi ambient i el model de desenvolupament; 
l’educació per la pau, la no violència i els drets humans; la inclusió social...

La metodologia

Considerem que els mitjans han de ser coherents amb les finalitats, així que la nostra metodolo-
gia és participativa: la força de l’associació prové de la seva estratègia però també de la riquesa i 
qualitats que aporten els seus participants! Bona part dels projectes de l’entitat són realitzats amb 
el suport directe de joves del nostre entorn.

La nostra metodologia comparteix filosofia i mètodes de l’educació no formal. Creiem en la 
importància del procés que porta des de l’experiència a la reflexió i des de la reflexió a l’acció.

Pensem que les 3 “P” (persones – procés – producte) estan 
en una connexió íntima entre elles i les tres són impor-
tants.

També utilitzem com a eines les possibilitats proporciona-
des pels programes de mobilitat juvenil internacional. 

Les activitats i els projectes són funcionals, no són els 
objectius en si mateixos. 

La saviesa no és un producte de l’educació sinó de l’intent d’adquirir-

la, que dura tota la vida.

Albert Einstein
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Algunes flors

Independència.  
L’entitat neix i es desenvolupa 

amb total independència de partits 

politics, sindicats, institucions 

i altres entitats. Aquesta 

independència és un dels trets 

fonamentals i constitutius de Nexes, 

en garanteix la força i la coherència 

de l’acció. Ser independent permet 

poder accedir sense vincles a fons 

institucionals i construir relacions, 

partenariats i xarxes partint d’una 

situació de paritat.

Finançament. 
El repte de l’entitat és aconseguir 

que el seu finançament sigui el més 

equilibrat possible, incloent aportacions 

d’entitats públiques de diferent nivell 

i altres aportacions privades, per tal 

de no dependre fortament de ningú, 

assegurant així les bases d’una efectiva 

independència.

Els recursos que entren es reverteixen en 

el benestar dels col·laboradors i voluntaris 

que sostenen el projecte global i en altres 

accions i projectes (internes o externes) 

que promouen la transformació social.

Horitzontalitat i participació. 
Responent a una coherència de principis, 

Nexes compta amb un sistema de presa 

de decisions horitzontal. Les decisions 

estratègiques i de fons es prenen en tots 

els casos de forma consensuada per 

l’equip de treballadors/es de l’entitat, 

alhora que compten amb el suport i les 

opinions dels i de les membres de la Junta 

Directiva i, en ocasions, de les persones 

més properes a l’entorn de l’entitat. 

Setmanalment l’equip de treballadors/

es de l’entitat es reuneix per avaluar la 

situació de les diverses activitats que es 

duen a terme i per planificar les activitats 

de la setmana.

Formació contínua. 
Una de les característiques de 

l’entitat és l’aposta per la formació 

contínua tant dels col·laboradors a 

temps complert com dels voluntaris 

i participants dels projectes, donant 

eines i oportunitats de creixement 

intel·lectual i espiritual individuals 

i de grup. El dia a dia de Nexes és 

un continu aprenentatge i un cultiu 

d’experiències enriquidores.
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Vaig anar als boscos perquè volia viure a consciència, volia viure a fons i extreure tot el moll a la vida.  

Oblidar tot el que no anés amb la vida, per evitar descobrir en el moment de la mort, que no havia viscut. 

Henry David Thoreau

Creativitat. 
Nexes i les persones que hi col·laboren 

es veuen dins d’un laboratori creatiu 

d’experiències i d’acció on és important 

replantejar dinàmicament els objectius 

i les activitats, adaptant-se a les 

situacions canviants i als recursos 

disponibles.
Transformació social. 
Treballem perquè la persona es 

converteixi en un agent actiu en 

la resolució dels problemes de la 

comunitat. La cooperació, el diàleg 

i la participació són els mitjans més 

eficaços per assolir la transformació 

social. Una manera de fomentar la 

transformació social és la creació 

d’alternatives saludables a la societat 

actual: en la consciència, en les 

estructures socials, en l’ús de la 

tecnologia, per exemple.


